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РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КОМПЕТЕНЦИИ УК-7 

Формулировка компетенций:

Способен  поддерживать  должный  уровень  физической  подготовленности  для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

Формулировка индикаторов достижения компетенций:
ИУК-7.1.  Определяет  личный  уровень  сформированности  показателей  физического
развития и физической подготовленности.
ИУК-7.2.  Владеет  технологиями  здорового  образа  жизни  и  здоровьесбережения,
отбирает комплекс физических упражнений с учетом их воздействия на функциональные
и  двигательные  возможности,  адаптационные  ресурсы  организма  и  на  укрепление
здоровья.

Перечень дисциплин и практик

Б1.О.03.0
1

Возрастная анатомия, физиология и культура здоровья

Б1.О.03.0
4

Физическая культура и спорт

Б1.О.03.0
6

Элективные курсы по физической культуре и спорту 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПО ПРОВЕРКЕ СФОРМИРОВАННОСТИ
КОМПЕТЕНЦИИ УК-7

ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И КУЛЬТУРА ЗДОРОВЬЯ

Код компетенции УК-7
Формулировка 
компетенции

Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности

Индикатор 
достижения 
компетенции

ИУК 7.1 Определяет личный уровень сформированности 
показателей физического развития и физической 
подготовленности
ИУК 7.2 Владеет технологиями здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 
упражнений с учетом их воздействия на функциональные и 
двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма
и на укрепление здоровья

Время выполнения заданий: 15 минут

1. Если морфофункциональное  развитие  восьмилетнего  ребенка  соответствует  средним
значениям для шестилетних детей, то это явление называется:

а) акселерацией
б) биологической надежностью
в) ретардацией развития
г) экономизацией 



2. К функциям скелета и мышц относят:
а) опорную
б) защитную
в) двигательную
г) все перечисленные

3. Чихание возникает при раздражении рецепторов 
а) ротовой полости
б) гортани
в) носовой полости
г) трахеи

4. Центральной частью какого анализатора является задняя центральная извилина:
а) двигательный 
б) слуховой 
в) тактильный  
г) зрительный  

5. Чем обусловлено низкое давление у детей
а) большой суммарной площадью капиллярной сети
б) в недоразвитии сердца 
в) в недоразвитии сосудистого русла 
г) малой суммарной площадью капиллярной сети

Практическое задание:
Определите по описанной ситуации, какой вид торможения сформирован у обучающихся 
и какое значение он имеет в обучении. 
Подходит к концу урок математики, звенит звонок, ученики прекращают работу, но с мест
не встают, а смотрят на учителя. Учитель говорит: «Урок окончен, вы свободны». 
Ученики встают с мест и начинают собирать портфели.

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ
Код компетенции УК-7
Формулировка 
компетенции

Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности

Индикатор 
достижения 
компетенции

ИУК-7.1. Определяет личный уровень сформированности 
показателей физического развития и физической 
подготовленности.
ИУК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 
упражнений с учетом их воздействия на функциональные и 
двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма
и на укрепление здоровья.

Время выполнения заданий: 15 минут.

1. Какая страна родина шахмат?  
а) Россия;                                        
в) Индия;
б Китай;                                         
г) Тува.



2. Сколько полей на шахматной доске?
а) 48;                                               
в) 50;
б) 64;                                                
г) 16.
3. Что такое диаграмма?              
а) Начальная позиция;                 
в) Материальное преимущество;
б) Запись шахматной игры;         
г) Печатное изображение шахматной игры.
4. Найди среди фигур тяжелую фигуру:
а) Конь;                                         
в) Ладья;
б) Слон;                                         
г) Пешка.
5. Назови среди фигур легкую фигуру:
а) Ферзь;                                       
в) Слон;
б) Пешка;                                      
г) Ладья.

ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ
Код компетенции УК-7
Формулировка 
компетенции

Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности

Индикатор 
достижения 
компетенции

ИУК-7.1. Определяет личный уровень сформированности 
показателей физического развития и физической 
подготовленности.
ИУК-7.2. Владеет технологиями здорового образа жизни и 
здоровьесбережения, отбирает комплекс физических 
упражнений с учетом их воздействия на функциональные и 
двигательные возможности, адаптационные ресурсы организма
и на укрепление здоровья.

Время выполнения-30 мин.

1. Физическая культура это:
а) Часть культуры, представляющая собой совокупность ценностей, норм и знаний, создавае

мых и используемых обществом в целях физического и интеллектуального развития спосо
бностей человека, совершенствования его двигательной активности и формирования здор
ового образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, физической по
дготовки и физического развития

б) Часть  общей  культуры  человечества,  которая  представляет  собой  физкультурно-
спортивную деятельность по реализации ценностей физкультурного образования, а также
в сфере физического развития, оздоровления и воспитания людей.

в) Культура  человечества,  направленная  на  творческую  деятельность  по  созданию
физкультурно-спортивных  ценностей  в  сфере  физического  развития,  оздоровления  и
воспитания населения Российской Федерации.



г) Культура  человечества,  которая  представляет  собой  физкультурно-спортивную
деятельность  по  реализации  ценностей  физического  образования  и  воспитания,
физической подготовленности и развития, оздоровления и воспитания людей.

2. В баскетболе на игровой площадке находится по …. игроков от каждой команды.
а) 6.
б) 4. 
в) 5. 
г) 7

1. Подвижная игра с правилами — это 
а)  сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и 
своевременным выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих 
правилами. 
б) незаменимое средство пополнения ребенком знаний и представлений об окружающем мире
в) индивидуальные или командные виды игр
г) сознательная, активная деятельность ребенка, характеризующаяся точным и 
своевременным выполнением заданий, без правил

4. Оздоровительные виды гимнастика включают в себя:
а) утреннюю гимнастику
б) основную гимнастику
в) прикладную гимнастику
г) художественную гимнастику

5. Профилактика нарушений осанки осуществляется при выполнении…
а) скоростных упражнений
б) упражнений «на гибкость»
в) силовых упражнений
г) упражнений на «выносливость»

Практическое задание - Составить комплекс ОРУ утренней гимнастики
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